
Lundi

DAUBE CITROUILLE
SAUCISSE FRITE PORC/ POULET

RIZ
HARICOTS COCO ROSE

ROUGAIL TOMATES
TI FILOU(1)

Mardi

SALADE TOMATES
SAUTE MINES VEGETARIENS 

(3)(6)(7)(8)

GOURDE A BOIRE

Jeudi

SALADE VERTE
PAELLA AUX FRUITS DE MER

(5)(8)
POULET ROTI

SAUCE CITRON
FROMAGE NATURE SUCRE(1)

Vendredi

Menus susceptibles de subir des modifications en fonction des aléas techniques et
contraintes du marché. Plat de substitution proposé pour tout enfant présentant une

contrainte alimentaire justifiée et validée auprès des services. 
Menus certifiés par une diététicienne nutritionniste selon les recommandations du 

GEM RCN et les règles en vigueur

ORIGINE DES VIANDES
Porc : Réunion

Poulet : Réunion

Allergènes :  (1) lait, (2) moutarde, (3) oeuf, (4) poisson, (5) crustacés, (6) gluten, (7)
soja, (8) coquillage, (9) céléri

Végétarien 

du 25 au 29 novembre 2024

FRICASSE DE BREDE DE CHINE
SAUCE DE THON(4)

RIZ 
SAUCE PIMENT

FROMAGE(1)
MANDARINE


